
Ouvrez la pochette de test, elle contient :

1 grande plaquette avec 3 tests Hemoccult II® 
6 spatules en carton détachables
1 pochette de protection
3 dispositifs de recueil des  selles

Avant de commencer le test, 

Collez sur la face arrière de la plaquette 
une étiquette code-barres figurant au recto 
de la prise en charge.
Si vous n’avez pas de prise en charge, complétez 
les informations demandées.

Pour le recueil des selles (matières fécales),

Utilisez un dispositif de recueil des selles. 
Placez-le  sur la cuvette en le coinçant 
sous la lunette. Vous pouvez aussi utiliser 
du papier journal ou une assiette en carton.

DÉPISTAGE DU CANCER DE L’INTESTIN
Test de recherche de sang dans les selles
MODE D’EMPLOI

Vous devez effectuer le test sur 3 selles qui se 
suivent dans un délai de 5 jours.

Attention ! Pour garantir l’efficacité du 
test, la selle ne doit pas entrer en contact 

avec un liquide (eau, urine, javel)..

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Madame, Monsieur, 
 
Aujourd’hui, on pourrait guérir beaucoup plus de cancers colorectaux (appelés aussi cancers 
de l’intestin) s’ils étaient détectés plus tôt. On pourrait même en éviter un grand nombre : ils 
se développent souvent à partir de petites lésions qu’il suffit de repérer et de soigner, avant 
qu’elles ne deviennent des cancers. 
 
C’est pourquoi il est important, à partir de 50 ans, de se surveiller régulièrement. 
 
Le ministère  en  charge  de  la  Santé  a  donc  engagé  un  programme  national  de  dépistage. 
L’ADCN l’organise dans votre département, en relation avec votre médecin traitant. 
 
Dès  votre  prochaine  visite  chez  votre médecin  traitant,  nous  vous  invitons  à  lui  présenter 
cette lettre. Il vous conseillera et vous remettra, s’il le juge indiqué, un test de recherche de 
sang dans les selles. Ce test est simple et à faire chez vous. Il est pris en charge à 100% par 
l’Assurance Maladie. 
En vue de ce rendez‐vous, nous vous recommandons de lire attentivement le dépliant joint. 
 

 
Dr Brigitte COCKENPOT 
Médecin coordonnateur 



Recueil des selles (suite)

Soulevez le volet nommé “selle 1”. 

Avec une spatule, prélevez l’équivalent d’un 
grain de riz et écrasez-le sur le cadre A.  Avec 
une autre spatule, prélevez un 2ème échantillon 
de même taille à un autre endroit de la selle et 
appliquez-le sur le cadre B.

Refermez le volet, indiquez la date de 
prélèvement et posez la plaquette dans un 
endroit sec et propre à température ambiante.

Le test terminé :

 Glissez la plaquette avec les prélèvements dans 
la pochette de protection. Refermez la pochette en 
retirant la bande adhésive. 

 Vérifiez d’avoir bien noté au verso de la prise en 
charge les coordonnées de votre médecin traitant 
ainsi que votre numéro de téléphone.

 Placez les prélèvements et la prise en charge 
dans l’enveloppe “prêt à poster” (adressée à l’Institut 
Pasteur de Lille) qui vous a été remise avec le test.

 Postez l’enveloppe rapidement. Les résultats 
vous seront adressés par courrier sous 10 jours.

– La réalisation du test ne requiert aucun régime alimentaire spécifique. Évitez toutefois 
de manger du boudin rouge lors de la réalisation du test.
– La prise régulière d’anticoagulant n’influence pas son résultat. 
– Ne pas effectuer le test pendant la période des règles, lors de crises hémorroïdaires ou 
en cas de prise importante de vitamine C ou d’aspirine (> à 1 gramme).

19°

Lors des 2 prochaines selles, renouvelez l’opération.

+

CONSEILS PRATIQUES

ADCN
BP 10339 – 59026 LILLE Cedex
Tél. 03 20 06 38 12
E-mail. contact@adcn.fr

Pour plus de renseignements, 
n’hésitez pas à nous contacter 
au 03 20 06 38 12


